Der LSVO setzt sich für eine proaktive Nachwuchsförderung ein. Daher möchten wir den Eltern ans Herz legen, die Kinder an altersgerechten Läufen anzumelden. Auch an die Veranstalter appellieren wir, dass sie die Distanzen für die Kinderstrecken angemessen auswählen.
Nachfolgend unsere Empfehlungen, welche von den Richtlinien von Swiss Running abgeleitet wurden: 
U08 – bis zu 1km
U10 – bis zu 1 km
 U12 – bis zu 2 km
 U14 – bis zu 3 km
U16 – bis zu 5 km
U18 – bis zu 10km
Dies sind Empfehlungen, welche wir den Veranstaltern mitgeben möchten. Den Veranstalter steht es allerdings frei zu entscheiden, ob sie längere Distanzen anbieten möchten. 
Untenstehend ist ersichtlich, welche Distanz an welchem Wettkampf für welche Kategorie in der Cupwertung gewertet wird: 
	
	Herren 1 -5 
	Damen 1-5 
	U20 
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	Kerzers
	15km
	15km
	5km
	5km
	2.4km
	1.6km
	1.6km
	1.6km
	300m

	Brigerbad
	10.8km
	10.8km
	10.8km
	3km
	3km
	1.5km
	1km
	800m
	800m

	Brig-Glis
	10km
	10km
	10km
	10km
	5km
	2.5km
	1.25km
	580m
	580m

	Naters
	-
	-
	-
	1.8km
	1.8km
	1.2km
	1.2km
	600m
	600m

	GP Bern 
	16.094km
	16.094km
	4.7km
	4.7km
	1.6km
	1.6km
	1.6km
	1.6km
	1.6km

	Frauenlauf
	-
	5.4km
	5.4km
	5.4km
	5.4km
	5,5km
	3km
	
	

	Gampel
	10km
	10km
	10km
	3km
	3km
	1.6km
	1km
	700m
	700m

	Heida
	11.4km
	11.4km
	11.4km
	9km
	9km
	1.1km
	1.1km
	600m
	360m

	Aletsch
	21.1km
	21.1km
	21.1km
	2.7km
	2.7km
	2km
	2km
	500m
	500m

	Zermatt
	42.195km
	42.195km
	42.195km
	-
	-
	1.26km
	840m
	420m
	420m

	Täschalp
	8.9km
	8.9km
	8.9km
	8.9km
	1.2km
	1.2km
	1.2km
	600m
	600m

	Gondo
	28km
	28km
	28km
	1.6km
	1.6km
	1.6km
	1.6km
	800m
	800m

	Rottenlauf
	13km
	13km
	13km
	5.2km
	5.2km
	1.3km
	1.3km
	800m
	800m

	Zaniglas
	4.4km
	4.4km
	4.4km
	800m
	800m
	800m
	800m
	800m
	800m

	Mattmark
	8km
	8km
	8km
	8km
	8km
	2.2km
	1.9km
	1km
	1km

	36er
	6.4km
	6.4km
	6.4km
	800m
	800m
	800m
	800m
	800m
	800m

	Jeizibärg
	6.1km
	6.1km
	6.1km
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Sion
	7km
	5km
	4/3km
	4/3km
	3km
	2km
	1km
	1km
	800m



