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Liebe Lauffreunde

Auch 2024 freuen wir uns sehr darauf, mit euch in die Laufsaison zu starten. Wie bereits in den 
letzten Jahren dürfen sich alle Laufbegeisterten auf viele grossartige Veranstaltungen freuen. 
Es wird ein sehr abwechslungsreiches Programm angeboten, mit kurzen Läufen, mit langen 
Läufen, mit Bergläufen sowie auch mit schnellen, flachen Läufen. Es ist für alle etwas dabei! 

Nachdem 2022 der Heida Panoramalauf und der Rottenlauf sowie 2023 der Lonza-Lauf Gam-
pel neu dazu gekommen ist, wird 2024 in Brigerbad erstmals der Brigerbad Run angeboten. 
Für die Erwachsenen wird eine spannende 10km-Strecke angeboten, welche alles bietet 
was das Läuferherz begehrt. Neben einem schnellen, flachen Streckenabschnitt erwartet 
euch ein steiler Anstieg mit einem ebenso steilen Downhill Part. Wird sicher interessant zu 
sehen, wer mit dieser Strecke am Besten zurechtkommt. Ebenso werden auch für die Kinder 
interessante Strecken rund ums Thermalbad angeboten, von 800m – 3km. Der Brigerbad 
Run wird am 20. April 2024 stattfinden und somit gleichzeitig die Wettkampfsaison im 
Oberwallis einläuten. Wir freuen uns schon sehr auf diesen tollen neuen Event, welcher den 
Laufcup zusätzlich aufwertet.

Leider müssen wir gleichzeitig den Grächen Berglauf aus unserer Wertung streichen. Dennoch 
sind wir der Meinung, dass der Oberwalliser Laufcup nach wie vor sehr viel zu bieten hat.

2024 gibt es eine kleine Änderung im Vorstand. Die Mitglieder bleiben die Gleichen, jedoch 
gibt Pascal Zenklusen sein Amt als Präsident ab und wird neu Vizepräsident. Zum neuen 
Präsidenten wurde Fabian Mammone an der diesjährigen Generalversammlung gewählt. Für 
das Jahr 2025 sind wir bereits fleissig auf der Suche nach neuen Vorstandsmitgliedern. Falls 
jemand interessiert ist oder allenfalls jemanden kennt, könnt ihr gerne auf uns zu kommen.

Wir wünschen euch allen eine wunderschöne und unfallfreie Laufsaison 2024 mit vielen 
Highlights.

Fabian Mammone
Präsident
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Physiotherapie Visp 
Heinzmann Kimmig GmbH 

Ursula Kimmig & Patricia Heinzmann 
dipl. Physiotherapeutinnen 
Bahnhofstrasse 4, 3930 Visp 
Telefon +41 (0)27 946 65 65 
 
info@physiopunkt-visp.ch 
www.physiopunkt-visp.ch 
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Der Vorstand 2024 des LSVO

Präsident:  
 Fabian Mammone
 Lonzmattenweg 2
 3945 Gampel
 Mobile 077 430 37 73
 fabi_m95@hotmail.com

   
Organisation/Technik/
Terminkalender/Vizepräsidentin:
 
 Pascal Zenklusen 
 Krydenweg 87
 3900 Gamsen  

Medien/Admin/ 
Kommunikation/Kassier: 
 
 Andreas Eggel
 Kapuzinerstrasse 25
 3902 Glis
   

Aktuar:  

 Fabian Allet
 Terbinerstrasse 10
 3930 Visp
  

Homepage: www.lsvo.ch

Email Vorstand:      lsvo.vorstand@gmail.com
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Wertungsläufe des LSVO-Laufcup 2024

Laufcup  Erwachsene: die 5 besten Resultate zählen:

16. März  46. Kerzerslauf www.kerzerslauf.ch Seite 24
20. April 1. Brigerbad Run www.brigerbad.ch Seite 28
27. April 40. Stadtlauf Brig-Glis www.ktvglis.ch/stadtlauf Seite 30
18. Mai 42. GP Bern www.gpbern.ch Seite 34
25. Mai 2. Lonza-Lauf Gampel www.lonza-lauf-gampel.ch Seite 36
01. Juni 3. Heida Panoramalauf  www.heidapanoramalauf.ch Seite 40
  Visperterminen 
05. Juni 5. Aletsch-Frauenlauf Fiesch www.aletsch-frauenlauf.ch Seite 42
23. Juni 37. Aletsch-Halbmarathon www.aletsch-halbmarathon.ch Seite 44
06. Juli 22. Gornergrat  www.zermattmarathon.ch Seite 46
 Zermatt Marathon
28. Juli 40. Täschalplauf www.täschalplauf.ch Seite 48
03.-04. August 22. Gondo Marathon /  www.gondomarathon.ch Seite 50
 Gondo Running
24. August 3. Rottenlauf Obergoms www.rottenlauf.ch Seite 52
14. September  6. Mattmark Memorial 1965 www.mattmark-halbmarathon.ch Seite 54
20. Oktober  24. Jeizibärg-Lauf www.berglauf.jeizinen.ch Seite 56
14. Dezember 54. Course de Noël www.coursedenoel.ch Seite 58

Laufcup Kinder und Jugendliche - die 4 besten Resultate zählen:

16. März  46. Kerzerslauf www.kerzerslauf.ch Seite 28
20. April 1. Brigerbad Run www.brigerbad.ch Seite 28
27. April 40. Stadtlauf Brig-Glis www.ktvglis.ch/stadtlauf Seite 30
01. Mai 40. Natischer Dorflauf www.tv-naters.ch Seite 32
18. Mai 42. GP Bern www.gpbern.ch Seite 34
25. Mai 2. Lonza-Lauf Gampel www.lonza-lauf-gampel.ch Seite 36
01. Juni 3. Heida Panoramalauf  www.heidapanoramalauf.ch Seite 40
 Visperterminen 
05. Juni 5. Aletsch-Frauenlauf Fiesch www.aletsch-frauenlauf.ch Seite 42
23. Juni 37. Aletsch-Halbmarathon www.aletsch-halbmarathon.ch Seite 44
28. Juli 40. Täschalplauf www.täschalplauf.ch Seite 48
03.-04. August 22. Gondo Marathon /  www.gondomarathon.ch Seite 50
 Gondo Running 
24. August 3. Rottenlauf Obergoms www.rottenlauf.ch Seite 52
14. Dezember 54. Course de Noël www.coursedenoel.ch Seite 58

Hightech
aus der Natur
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kälte-stern
Kälte-Klima, Energietechnik, Wärmepumpen

Kälte-Stern AG Kantonsstrasse 75c, 3930 Visp
Telefon 027 946 16 49, www.kaelte-stern.ch

 
 
 
 
 
 

 
 

Benjamin Erpen 
Dipl. Physiotherapeut FH,  

Master in Physiotherapie (MAS msk ZFH),  
OMT svomp, 

Dipl. Cranio-Sacral-Therapeut 
Brückenweg 6 

3930 Visp 
 

Tel.: 027 946 78 78 
e-mail: info@physiotherapieerpen.ch 

 
 
 

SIMPLONDRUCK.CH
Gestaltung | Werbung | Medien

   FÜR ALLE: druck-shop.ch

   FÜR PROFIS: simplonmedien.ch

   VOR ORT: simplondruck.ch
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Reglement Oberwalliser Laufcup 2024

Wer am Oberwalliser Laufcup teilnimmt, wird Mitglied des LSVO. Anmeldungen für den 
Laufcup 2024 unter lsvo.vorstand@gmail.com. Die Bezahlung erfolgt per Banküberwei-
sung (IBAN CH84 8080 8004 6820 6394 7). Es besteht auch die Möglichkeit, sich am Tag der 
Generalversammlung gegen Barzahlung anzumelden. 

Anmeldeschluss: 29. April 2024
Zum Oberwalliser Laufcup 2024 zählen 15 Läufe für die Juniorinnen und Damen, 14 Läufe 
für die Junioren und Herren sowie 11 Läufe für weibliche Kinder und Jugendliche, 10 für 
männliche. Für die Wertung zählen jeweils die 5 besten Resultate. Kategoriensieger(in) ist, 
wer in 5 Cupläufen in der Kategorie die meisten Punkte holt. Für die Wertung der Jugend-
lichen zählen jeweils die 4 besten Resultate.  Gesamtsieger(in) bei den Erwachsenen ist, 
wer in sämtlichen Cupläufen am meisten Punkte holt, wobei es nur eine Damen- und eine 
Herrenkategorie gibt. Die Preise werden an der Generalversammlung des LSVO im Januar 
2025 abgegeben und müssen dabei persönlich abgeholt werden. Sie werden nicht nach-
geschickt. Die Preisberechtigten werden eingeladen. Wer den Mitgliederbeitrag 2024 bis 
30. September des laufenden Jahres nicht einzahlt, wird von der Rangliste entfernt und 
ist somit auch nicht preisberechtigt. Wer nicht auf der Rangliste aufgeführt ist, erhält keine 
Einladung zur GV. Allen Damen und Herren, die mindestens 5 Läufe bestreiten, wird ein Teil-
nehmerpreis abgegeben. Dabei zählen alle Teilnahmen an den Wettkämpfen, unabhängig 
von der gewählten Distanz. Bei weniger als 3 Teilnehmer(innen) in einer Kategorie kann der 
LSVO-Vorstand oder der Veranstalter zwei Kategorien zusammenlegen. Für die Jugendkate-
gorie gilt folgende Punkteregelung:

Rang: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Punkte 25 23 21 19 17 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6

Rang: 16 17 18 19 20 

Punkte 5 4 3 2 1   

Für die Erwachsenen gilt das gleiche System wie beim Ski Alpin Weltcup. 

Rang: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Punkte 100 80 60 50 45 40 36 32 28 26 24 22 20 18 16

Rang: 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 19 30 

Punkte 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Andere Läufer(innen) haben keinen Einfluss auf die Punkte. Entfällt ein Lauf, hat dies keine 
Änderung des Reglements zur Folge. Der Verband behält sich vor, zur Steigerung der Attrak-
tivität von Läufen die Vergabe der Punkte bei einzelnen Läufen zu verdoppeln.
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 Zurbriggen TREUHAND AG 
 Ihr Treuhandpartner im Oberwallis 

 
 
 
 
 TREUHAND  
 
   
 STEUERBERATUNG  
   
   
 LIEGENSCHAFTEN  
 
   
 BERATUNGEN 
 
 
 REVISIONEN 
   
 
 
 
 
 Zurbriggen TREUHAND AG 
 Märtmattenstrasse 3 
 3930 VISP 
 
 Telefon   027 948 13 00 
 Fax         027 948 13 09  
 Mail         info@zurbriggen-ag.ch 
 
 www.zurbriggen-ag.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 

DARAUF KÖNNEN SIE SICH VERLASSEN! 
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Kategorieneinteilung 2024

Schüler D / Schülerinnen D Jg. 2017 und jüngere
Schüler C / Schülerinnen C Jg. 2016 / 2015
Schüler B / Schülerinnen B Jg. 2014 / 2013
Schüler A / Schülerinnen A Jg. 2012 / 2011
Jugend B / Mädchen B Jg. 2010 / 2009
Jugend A / Mädchen A Jg. 2008 / 2007
Junioren / Juniorinnen Jg. 2006 / 2005
Damen I Jg. 2004 – 1995
Damen II Jg. 1994 – 1985
Damen III Jg. 1984 – 1975
Damen IV Jg. 1974 – 1965
Damen V Jg. 1964 und älter
Herren I Jg. 2004 – 1995
Herren II Jg. 1994 – 1985
Herren III Jg. 1984 – 1975
Herren IV Jg. 1974 – 1965
Herren V Jg. 1964 – 1960
Herren VI Jg. 1959 und älter

Gemäss GV-Beschluss kann der Vorstand je nach Anzahl Teilnehmer 
Kategorien zusammenlegen oder weiter auftrennen.

Teilnehmerpreis 
Erwachsene

Bei Teilnahme von min. 5 Cupläufen gibt es im 2024 einen praktischen Preis.

Teilnehmerpreis für 
Kinder / Jugendliche

Alle Kinder und Jugendlichen, welche am Laufcup teilnehmen, erhalten einen Teilnehmerpreis.
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P C  |  N E T W O R K  |  S E C U R I T Y

ERFAHREN.
KOMPETENT.

ZUVERLÄSSIG.

Miranda & Martin Schmidt
Sandmattenstrasse 6

3900 Brig
Beratung 027 924 29 61

www.texcon.info
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Lauftreffs im Oberwallis

Abgottspon Visp - Traillauf
Dienstag, 18.00 Uhr (alle 2 Wochen)
Beginn nach Ostern bis Mitte Oktober (während den Schulferien findet kein Training statt)
Besammlung Parkplatz Intersport Abgottspon, Visp
Auskunft: Holzer Pascal Tel. 079 544 49 66 / Manz Andreas Tel. 079 418 14 43

Frauen-Lauftreff Glis
Immer am Montag, im Winter um 18.15 Uhr / im Sommer um 19.00 Uhr
Besammlung beim OS Schulhaus Glis
Auskunft: Nathalie Etzensperger, Tel. 079 316 85 20

Kinder-Leichtathletiktreff Visp
Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Besammlung bei der Turnhalle Sand
Auskunft: Anton Sarbach, Tel. 027 946 26 61

Lauftreff Brigerbad
Mittwoch, 09.00 Uhr und 19.00 Uhr
Besammlung Thermalbad Brigerbad
Auskunft: Kuonen Kurt Tel. 079 555 54 68

Lauftreff TV Naters
Mittwoch, 17.30 -18.45 Uhr und Freitag, 17.30 - 18.30 Uhr
Besammlung beim Sportplatz Stapfen in Naters
Auskunft: Studer Gilbert, Tel. 079 267 83 70

Social Run Zermatt
Jeden Donnerstag 19.00 Uhr
Treffpunkt Mountainshop Zermatt (Salewa/Dynafit Shop)

Lauftreffs im Oberwallis

Leichtathletik- und Laufteam Oberwallis
Montag: 18.30 - 20.00 Uhr, Schnelligkeit für Läufer und Leichtathlet. Ab U16
Dienstag: 17.00 - 18.30 Uhr, Basistraining für Läufer und Leichtathlet. 
Ab U8 verschiede Gruppen für alle Altersklassen.
Mittwoch: 17.00 - 18.00 Uhr, Ausdauerlauf für alle in einem gemütlichen Tempo (reg)
Mittwoch: 17.00 - 18.30 Uhr, Krafftraining ab U16
Donnerstag: 17.00 - 18.30 Uhr, Lauf und Leichtathletiktraining ab U12
Freitag: 17.00 - 18.30 Uhr, Leichtathletik und Stabitraining ab U14
Besammlung jeweils beim OS Schulhaus Glis
Auskunft: conchita.zimmermann@bluewin.ch
https://lltoberwallis.clubdesk.com/trainings

Rhone Runners
Jeder Mann/ Frau ist herzlich zu unseren Trainings eingeladen.
wöchentliche Lauftrainings - Treffpunkt: OS-Schulhaus Brig-Glis
Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr (Intervall)
Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr (lockere Einheit)
Samstag, 08.30 - 10.00 Uhr (flache Einheit)
Sonntag, 08.30 - 10.00 Uhr (coupierte Einheit)
Auskunft: Studer Gilbert, Tel. 079 267 83 70
https://www.rhonerunners.com

STV Gampel
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr, OS Turnhalle Gampel: Laufgruppe 1. Klasse-3. OS
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr, Primar Turnhalle Gampel: 
Leichtathletik Zusatztraining 1. Klasse - 3. OS
Mittwoch, 19.30 - 21.30 Uhr, Primar Turnhalle Gampel: Leichtathletik Aktive, ab 16 Jahren
Donnerstag, 17.15 - 18.45 Uhr, OS Turnhalle Gampel: Leichtathletik klein, 1.-5. Klasse 
Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr, OS Turnhalle Gampel: Leichtathletik gross, 6. Klasse-3. OS
Kontaktperson: Fabian Mammone / fabi_m95@hotmail.com / 077 430 37 73
weitere Infos auch unter www.stvgampel.ch

1918
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Ihr  
TOP GESUNDHEITSDIENSTLEISTER 

für das Wallis in den Bereichen 
 

• BEWEGUNGSANALYSEN SPORT 
• LAUFSCHUHBERATUNG 
• SPORTEINLAGEN NACH MASS 
• SPORTBANDAGEN 
• SPORTORTHOPÄDIE 
• SPORTREHABILITATION 

 

Orthoconcept Visp 
dennda Orthopädie und Rehatechnik AG 
Bahnhofplatz 1 
3930 Visp 

027 946 30 28 
visp.ortho@orthoconcept.ch 
www.orthoconcept.ch 

Ihr Spezialist für Kuvertdruck und Geschäftsdrucksachen

Sie punkten im Sport. 
Wir als Partner für Versicherungen 
und Vorsorge.

mobiliar.ch

Roland Lüthi
Generalagent

Jim-Oliver Seiler
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 079 767 68 72

Generalagentur Oberwallis
Roland Lüthi
 
Alte Simplonstrasse 19
3900 Brig
T 027 922 99 66
oberwallis@mobiliar.ch
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Ihr Spezialist für Kuvertdruck und Geschäftsdrucksachen

Sie punkten im Sport. 
Wir als Partner für Versicherungen 
und Vorsorge.

mobiliar.ch

Roland Lüthi
Generalagent

Jim-Oliver Seiler
Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 079 767 68 72

Generalagentur Oberwallis
Roland Lüthi
 
Alte Simplonstrasse 19
3900 Brig
T 027 922 99 66
oberwallis@mobiliar.ch
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www.matterhorn-focus.ch

WELCOME
TO THE DESIGN

HOTEL

PRIME LOCATION NEXT  

TO THE VALLEY STATION

«MATTERHORN  

GLACIER PARADISE»
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www.kerzerslauf.ch

Swiss Season Opening Samstag, 16. März 2024

15 km, 10 km, 5 km • Running, Walking • Kinder: 1,4 km, 0,3 km
Anmeldeschluss: 4. März 2024, Nachmeldungen möglich.

Ins_LSVO-Cup_208x210_1c.indd   1Ins_LSVO-Cup_208x210_1c.indd   1 09.11.23   11:0009.11.23   11:00
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1. Brigerbad Run

Datum: Samstag, 20. April 2024
Organisator: Verein Brigerbad Running
 Homepage: www.brigerbad.ch à Sport à Brigerbad Run
Auskunft: Jens Blatter 
 Jens.blatter@brigerbad.ch
 027 948 48 30
Anmeldung: VS-TIMING.ch
Anmeldeschluss: 19.04.2024
Nachmeldung: bis 30min vor dem Start (Zuschlag Fr 5.-)
Start-Nr.-Ausgabe: Im Startgelände
Strecke: Start/Ziel: Thermalbad Brigerbad   
 Streckenführung Erwachsene:
 Brigerbad – Lalden-BLS-Station – Brigerbad, Höhendifferenz: 196m  
 Streckenführung Kinder:
 Rund ums Thermalbad Brigerbad, Höhendifferenz: 0m
Zielschluss: 14.00 Uhr
Umkleide/Duschen: Thermalbad Brigerbad 
Auszeichnungen: Jede:r Teilnehmer erhält einen Erinnerungspreis.
 Die drei Erstrangierten jeder Kategorie erhalten zusätzlich einen Preis.
Preisverteilung: 15.00 Uhr 
Festwirtschaft: Warme Küche, Kuchen und Getränke  

Kategorien Jahrgang Startgeld Startzeit

Schüler*innen D 2017 und jünger CHF 15.- 12.15 Uhr
Schüler*innen C 2016 / 2015        CHF 15.- 12.30 Uhr
Schüler*innen B 2014 / 2013 CHF 15.- 12.45 Uhr
Schüler*innen A 2012 / 2011 CHF 15.- 13.00 Uhr
Jugend B / Mädchen B 2010 / 2009 CHF 15.- 13.30 Uhr
Jugend A / Mädchen A 2008 / 2007 CHF 15.- 13.30 Uhr
Junior*innen 2006 / 2005 CHF 15.- 10.00 Uhr
Damen & Herren I 2004 - 1995 CHF 30.- 10.00 Uhr
Damen & Herren II 1994 - 1985 CHF 30.- 10.00 Uhr
Damen & Herren III 1984 - 1975 CHF 30.- 10.00 Uhr
Damen & Herren IV 1974 - 1965 CHF 30.- 10.00 Uhr
Damen & Herren V 1964 und älter CHF 30.- 10.00 Uhr

29

Samstag, 20. April 2024

1. Brigerbad Run
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Laufschuhe 
aus, Party an!
Lass die Anstrengungen des Laufs 
hinter dir und geniesse die Geselligkeit 
bis in die späten Stunden. Mit guter 
Musik und leckerem Essen wird der 
Abend genauso unvergesslich wie 
dein Lauf. 

Melde dich noch heute an und nimm 
am 40. Stadtlauf Brig-Glis am 
27. April 2024 teil: www.stadtlauf.info

www.stadtlauf.info 27. APRIL 2024

Laufschuhe 
aus, Party an!
Lass die Anstrengungen des Laufs 
hinter dir und geniesse die Geselligkeit 
bis in die späten Stunden. Mit guter 
Musik und leckerem Essen wird der 
Abend genauso unvergesslich wie 
dein Lauf. 

Melde dich noch heute an und nimm 
am 40. Stadtlauf Brig-Glis am 
27. April 2024 teil: www.stadtlauf.info
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40. Natischer Dorflauf

Der Lauf für die Jugend – mehr Kategorien als im Cup!

Datum: Mittwoch, 01. Mai 2024
Organisator: TV Naters 
Info/Anmeldung: Gilbert Studer, 079 267 83 70
 studers.naters@bluewin.ch
Anmeldeschluss: 26. April 2024
Startgeld: CHF 10.-
Startnr.-Ausgabe: ab 12.30 Uhr Zentrum Missione
Start/Ziel ab 13.45 Uhr Zentrum Missione
Preisverteilung: Direkt nach dem jeweiligen Lauf
Auszeichnungen: Rangmedaille, Erinnerungsmedaille,
 kleines Präsent

Kategorien Jahrgang Distanz

Kids I Mädchen 2016  600 m
Kids I Knaben 2016  600 m

Klassenlauf I 1. OS  1200 m
Klassenlauf II 2. / 3. OS 1200 m

Piccolos I Mädchen 2019 und jünger 600 m
Piccolos I Knaben 2019 und jünger 600 m

Piccolos II Mädchen 2018  600 m
Piccolos II Knaben 2018  600 m

Teenies II Mädchen 2011 / 2012 1200 m
Teenies II Knaben 2011 / 2012 1200 m
Teenies I Mädchen 2013 / 2014   1200 m
Teenies I Knaben 2013 /2 014 1200 m

Piccolos III Mädchen 2017  600 m
Piccolos III Knaben 2017  600 m

Kids II Mädchen 2015  600 m
Kids II Knaben 2015  600 m

Jugend Mädchen und Knaben 2007, 08, 09, 10 1800 m 

Natischer Dorflauf Mittwoch,01.Mai 2024 

Kinderanimation Angebote für Kinder 
bis Jahrgang 2016 

Wann: 13.45Uhr - 16.45Uhr 
Wo:    Garten hinter der Missione oder    
    im Singsaal (wetterabhängig) 

 

 


 

Div. Spiele

Hüpfburg

www.tv-naters.ch
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g p b e r n . c h

18.  MAI

Anmeldeschluss

6. Mai 2024

Die 
schönsten 
10 Meilen 
der Welt

Gratis-Anreise mit ÖV

gpbern2024_medien_EV5.indd   90 18.12.23   15:02

42. Grand Prix von Bern

Datum: 18. Mai 2024
Organisator:  Verein Grand-Prix von Bern, Thunstrasse 107, 3006 Bern
Info/Anmeldung:  Onlineanmeldung: 
 https://register.trackmaxx.ch/registration/?race=gp24
Anmeldeschluss:  06. Mai 2024
Nachmeldung:  keine möglich
Startgeld:  gemäss Ausschreibung auf www.gpbern.ch
Startnr.-Ausgabe:  gemäss Ausschreibung auf www.gpbern.ch
Start und Ziel:  gemäss Ausschreibung auf www.gpbern.ch
Teilnehmergeschenk: Erwachsene: T-Shirt von Craft
 Kinder: T-Shirt von Craft und Medaille

Kategorien

GP Bern (zählt zum Oberwalliser Laufcup)
M/W 20, 30, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, JuniorInnen, Jugend, Schüler*innen, 
Overall Wertung in der Kategorie Divers
Distanz: 10 Meilen 

Altstadt GP
M/W 20, 30, 40,50, 60, 70, 80, JuniorInnen, Jugend, Schüler*innen, 
Overall Wertung in der Kategorie Divers
Distanz 4.7 km

Bären GP
Schüler*innen U16, U14, U12, U10, U8
Familien (ohne Rangierung, Ergebnisliste in alphabetischer Reihenfolge)
Einstiegsmeile (ohne Rangierung, Ergebnisliste in alphabetischer Reihenfolge)
Distanz 1.6 km

35
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2. Lonza-Lauf Gampel

Datum: 25. Mai 2024
Organisator:  STV Gampel
Info & Anmeldung: www.lonza-lauf-gampel.ch 
Auskunft:   Fabian Mammone / fabian.mammone@stvgampel.ch
Anmeldeschluss: 24. Mai 2024 
Nachmeldungen:  gegen eine Gebühr von CHF 5.- bis 1 Stunde vor dem Start möglich 
Startnr.-Ausgabe:   ab 7.30 Uhr 
Start/Ziel:   Sportplatz Gampel
Preisverleihung:  15.00 Uhr 
Auszeichnungen:  Jeder Teilnehmer erhält einen Preis 

Kategorien:  Jahrgang Distanz  Startzeit Startgeld 
    (inkl. Essensbon)
Schüler*innen D 2017 u. jünger 700 m 12.15 Uhr CHF 15.- 
Schüler*innen C 2015 / 2016 700 m 12.30 Uhr CHF 15.-
Schüler*innen B 2013 / 2014 1 km 12.45 Uhr CHF 15.-
Schüler*innen A 2011 / 2012 1.6 km 13.00 Uhr CHF 15.-
Jugend B / Mädchen B 2009 / 2010 3 km 13.30 Uhr CHF 15.-
Jugend A / Mädchen A 2007 / 2008 3 km 13.30 Uhr CHF 15.-
Plausch Damen u. Herren 2006 u. älter 3 km 13.30 Uhr CHF 15.-
Damen und Herren 1 2006 - 1995 10 km 10.00 Uhr CHF 30.-
Damen und Herren 2 1994 - 1985 10 km 10.00 Uhr CHF 30.-
Damen und Herren 3 1984 - 1975 10 km 10.00 Uhr CHF 30.-
Damenund und Herren 4 1974 - 1965 10 km 10.00 Uhr CHF 30.-
Damen und Herren 5* 1964 u. älter 10 km 10.00 Uhr CHF 30.-

*Der Veranstalter behält sich das Recht vor, die Kategorien Damen und Herren 4 und 5 
zusammen zu legen, falls in der Kategorie Damen und Herren 5 weniger als 5 Teilnehmer 
angemeldet sind.
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SPORTBEKLEIDUNG 

UND MODE
Wander- & Golfspezialist

BIKESCHULE
Erwachsenen- und
Kinderbikekurse

BIG AIRBAG

Aletsch Sport . Riederalp Mitte 
Familie Silvio Berchtold
www.aletschsport.ch
info@aletschsport.ch
+41 27 927 44 44 .  +41 79 301 24 93 

SPORTBEKLEIDUNG 

UND MODE
Wander- & Golfspezialist

BIKESCHULE
Erwachsenen- und
Kinderbikekurse

BIG AIRBAG

Aletsch Sport . Riederalp Mitte 
Familie Silvio Berchtold
www.aletschsport.ch
info@aletschsport.ch
+41 27 927 44 44 .  +41 79 301 24 93 
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Datum:   

Organisation:                    

Auskunft:                          

Anmeldung:                      

Anmeldeschluss:  

                                                                              

Startnummernausgabe:

Startgeld:

Garderobe/Duschen:

Anreise:

Start/Ziel:

Preisverteilung:

                               

01.06.2024

SSC Gebüdemalp Visperterminen

info@heidapanoramalauf.ch

www.heidapanoramalauf.ch

Onlineanmeldungen sind bis und mit Donnerstag,

30.05.2024 möglich 

Samstag, 01.06.2024 ab 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr im

Bergrestaurant Giw

CHF 55.- Erwachsene (inklusive Transport 

Sesselbahn und Finisher-Package)

CHF 15.- Jugend/Schüler (inklusive Transport 

Sesselbahn und Finisher-Package)

Beim Sportplatz Bodmumatta Visperterminen

(Neben Talstation Sesselbahn)

Mit ÖV oder PKW nach Visperterminen - Transport aufs

Giw und zurück mit der Sesselbahn (warme Kleidung

empfohlen)

Auf dem Giw 1960 m ü. M ab 10:30 Uhr

Auf dem Giw ab 15:00 Uhr
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Damen & Herren 1
Damen & Herren 2
Damen & Herren 3
Damen & Herren 4
Jugend (m/w) A
Jugend (m/w) B
Schüler (innen) A
Schüler (innen) B
Schüler (innen) C
Schüler (innen) D
FUN

2006 - 1985
1984  - 1975
1974  -  1965
1964 und älter
2008 - 2007
2010 -  2009
2012  - 2011
2014  - 2013
2016  - 2015
2017 und jünger

Wir freuen uns, dich in Visperterminen am Start zu begrüssen!
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Kategorien: 11,4 km
11,4 km
11,4 km
11,4 km
1,9 km
1,9 km
1,1 km
1,1 km
600 m
360 m
9 km

!! Neu 
Kategorie

 FUN !!
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5. Aletsch Frauenlauf Fiesch

Datum: Mittwoch, 05. Juni 2024
Organisator Verein Aletsch Frauenlauf
Auskunft info@aletsch-frauenlauf.ch 
 Kurt Kuonen, 079 555 54 68
Strecke Start:
 Nach dem Bahnübergang an der Fieschertalstrasse
 Streckenführung:
 Naturwanderweg Fiesch – Fieschertal – Fiesch. Länge 5.5 km, 
 ohne grosse Steigungen, auch für Anfängerinnen bestens geeignet.
Auszeichnungen Jede Teilnehmerin, die das Ziel erreicht, erhält einen Erinnerungspreis. 
 Die 3 Erstrangierten jeder Kategorie erhalten einen Zusatzpreis 
 ausgenommen in der Kategorie Fun werden 3 Preise verlost.
 Läuferinnen, welche am Aletsch Frauenlauf und Rottenlauf teilnehmen, 
 erhalten ein Gratisstart am Rottenlauf
Spezialpreis Für das grösste Team
 Die älteste an der Preisverteilung anwesende Teilnehmerin

Kategorie Jahrgang Startgeld

Schülerinnen B 2014 / 2013 CHF 10.–
Schülerinnen A 2012 / 2011 CHF 10.–
Mädchen B 2010 / 2009 CHF 10.–
Mädchen A 2008 / 2007 CHF 10.–
Juniorinnen U20 CHF 10.–
W 20 2004 – 1995 CHF 30.–
W 30 1994 – 1985 CHF 30.–
W 40 1984 – 1975 CHF 30.–
W 50 1974 – 1965 CHF 30.–
W 60 1964 und älter CHF 30.–
Fun*  2002 und älter CHF 30.– 

*Innerhalb der Fun-Kategorie wird eine Finisherliste ohne Laufzeit geführt.
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37. Aletsch-Halbmarathon Bettmeralp

Datum: Samstag/Sonntag, 22. - 23. Juni2024
Organisator OK Aletsch- Halbmarathon, Verein Aletsch-Halbmarathon
Auskunft: Aletsch Arena AG 027 928 58 58 oder info@bettmeralp.ch
 Toni König, Geschäftsführer, Aletsch Halbmarathon
 Toni.koenig@aletscharena.ch
Anmeldung: www.aletsch-halbmarathon.ch
 Nachmeldungen gegen Zuschlag von CHF 10.– vor Ort möglich, 
 insofern Limite von 2700 TeilnehmerInnen nicht erreicht ist
Anmeldeschluss: bis 15 Min. vor dem Start, insofern die limitierte 
 Teilnehmerzahl von 2700 nicht erreicht ist
Anreise: Bei Online Anmeldung, Gratis Anreise mit dem OeV aus der 
 ganzen Schweiz, im Startgeld inbegriffen 
Startnr.-Ausgabe: Samstag, 22. Juni, 16.00 - 18.00 Uhr, und Sonntag, 23. Juni, 
 ab 07.30 Uhr, bei der Bergstation der Luftseilbahn Bettmeralp
Start: Blockstart der Damen und Herren ab 10.00 Uhr bei der 
 Bergstation der Luftseilbahn Bettmeralp
Ziel: Bergstation der Gondelbahn Bettmerhorn
Zielschluss: 15.00 Uhr. Teilnehmer, die die Moosfluh nach 13.30 Uhr erreichen, 
 werden aus dem Rennen genommen.
Preisverteilung: 15.00 Uhr beim Sportzentrum Bachtla
Auszeichnung: Erinnerungspreis für alle Teilnehmer/innen

Halbmarathon: Sonntag, 23. Juni 2024
Kategorien Damen und Herren Startgeld Distanz Startzeit
U20, 20+, 35+, 40+, 45+, 
50+, 55+,60+, 65+, 70+ ab CHF 85.- 21.1 km ab 10.00 Uhr
Nordic Walking (mit Zeitmessung und alphabetischer Rangierung)     
alle Jahrgänge  ab CHF 84.- 21.1 km 10.30 Uhr

Samstagrennen: Samstag, 22. Juni 2024
Gletschilauf 
Mädchen / Knaben 2014 / 2013    gratis 2 km 14.30 Uhr
Mädchen / Knaben 2012 / 2011 gratis                 2 km 14.30 Uhr
Aletsch Minilauf / Mutter-Vater – Kind      
Kinder 2017 und jünger  gratis 530 m 15.00 Uhr
Schüler / Schülerinnen 2016 / 2015 gratis 530 m 15.00 Uhr
Aletsch Sprint (Einzel und Team Wettkampf)      
Jugend B / Mädchen B, 2010 / 2009  gratis 2.7 km 14.00 Uhr
Jugend A / Mädchen A, 2008 / 2007 gratis                 2.7 km 14.00 Uhr
Junioren / Juniorinnen, 2006 / 2005 gratis                2.7 km 14.00 Uhr                             
Herrn / Damen 2004 und älter CHF 20.-          2.7 km 14.00 Uhr        
Preisverteilung/Samstagrennen beim Sportzentrum «BACHTLA»  16.00 Uhr
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22. Gornergrat Zermatt Marathon

Datum: Samstag, 06. Juli 2024
Organisator Verein Zermatt Marathon
Auskunft:  Andrea Schneider, 076 525 29 49
Anmeldung: www.zermattmarathon.ch
 info@zermattmarathon.ch
Anmeldeschluss: bis zum Erreichen der Teilnehmerzahl pro Wettkampf
Nachmeldung: bei der Startnummernausgabe in St. Niklaus am Donnerstag, 
 04. Juli von 15.00 - 19.00 Uhr und am Freitag, 05. Juli 2024 von 
 10.00 - 20.00 Uhr gegen eine Nachmeldegebühr von CHF 20.- möglich
Start: St. Niklaus, 1085 m ü. M
Ziel: Riffelberg, 2585 m ü. M
Höhendifferenz: 1944 m
Zielschluss: 15.45 Uhr
Rangverkündigung: 14.00 Uhr Elite
 15.30 Uhr alle Kategoriensieger(innen)
Auszeichnung: Alle Finisher erhalten ein funktionelles Lauf-Shirt 
 und eine Medaille (+5 CHF)
Zusätzlich: Staffel-Marathon (2er Teams) in den KategorienFrauen, Männer und 
 Mixed sowie Frauen 90+, Männer 90+ und Mixed 90+Ultra-
 Marathon (45,595 km) mit Ziel auf dem Gornergrat Halbmarathon mit 
 Start in Zermatt und Ziel auf dem Riffelberg.
 NEU: TOP20RUN-Gornergrat mit Start in Zermatt und Ziel auf dem 
 Gornergrat
Besonderes: Gratisfahrt für die Läuferinnen und Läufervom 05. - 07. Juli 2024 
 mit der Matterhorn Gotthard Bahn zwischen Brig und Zermatt und 
 St. Niklaus und Grächen (Postauto), mit der Gornergrat Bahn zwischen 
 Zermatt und Gornergrat und mit dem Sunnegga Express zwischen 
 Zermatt und Sunnegga.

Kategorien 

Damen und Herren
MW 18, MW 30 
MW 40, MW 45 
MW 50, MW 55 
MW 60, MW 65 
MW70 
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täschalplauf

28.07.2024

JETZT NEU
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TAXI FÜR ALLE

▲▲  Läufer:innen und Begleitung 
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GONDO MARATHONGONDO MARATHON
Zweitages-Doppelmarathon amZweitages-Doppelmarathon am
3. / 4. August 2024, Simplonpass3. / 4. August 2024, Simplonpass
www.gondo-marathon.chwww.gondo-marathon.ch

familiärfamiliär
einzigartigeinzigartig

auch als Stafetteauch als Stafette

22. Gondo Marathon / Gondo Running

Der Gondo Marathon ist ein Zweitages-Doppelmarathon (03./04. August), der auch 
als Stafette gelaufen werden kann. Die erste Etappe (03. August) kann als einzelner 
Marathon gelaufen werden. Am zweiten Tag findet das Gondo Running über 28 km statt, 
das zum Oberwalliser Laufcup zählt. 

Datum: Sonntag, 04. August 2024
Organisator Verein Gondo Marathon
Auskunft: Brigitte Wolf, sekretariat@gondomarathon.ch
 Tel. 079 456 95 54
Anmeldung: www.gondomarathon.ch
Anmeldeschluss: Anmeldung bis eine Stunde vor Start möglich (kein Zuschlag)
Startgeld: CHF 60.- inkl. T-Shirt (CHF 54.- für Mitglieder des Vereins Gondo Marathon)
Start: Gondo Running und Gondo Plausch: 8.30 Uhr beim Schulhaus in Ried Brig 
 Kidslauf: 14.15 Uhr beim Festzelt in Gondo
Ziel: Gondo (Zielschluss 16.00 Uhr)
Strecke: Gondo Running und Plausch: 28 km, 1400 Höhenmeter (auf und ab)
 Ried-Brig – Simplonpass – Gondoschlucht – Gondo (Stockalperweg)
 Kidslauf: 800 m und 1600 m                          
Preisverteilung: Gondo Running: 13.30 Uhr in Gondo
 Kidslauf: 15.15 Uhr in Gondo
 Gondo Plausch: 16.15 Uhr 
Auszeichnungen: Naturalpreise für die Schnellsten jeder Kategorie 
 (Gondo Plausch: Verlosung von Preisen)

Gondo Running Männer / Frauen 1:  29-jährig und jünger
 Männer / Frauen 2:  30- bis 39-jährig
 Männer / Frauen 3:  40- bis 49-jährig
 Männer / Frauen 4:  50- bis 59-jährig
 Männer / Frauen 5:  60-jährig und älter

Kidslauf Schüler / Schülerinnen D:  7-jährig und jünger    800m
 Schüler / Schülerinnen C:  8- und 9-jährig      800m
 Schüler / Schülerinnen B:  10- und 11-jährig  1600m
 Schüler / Schülerinnen A:  12- und 13-jährig  1600m
 Jugend B / Mädchen B:  14- und 15-jährig  1600m
 Jugend A / Mädchen A:  16- und 17-jährig  1600m

Gondo Plausch offen
(Walking/Jogging, ohne Rangliste) 
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3. Rottenlauf

Datum: Samstag, 24. August 2024
Organisator Verein Rottenlauf  
Auskunft: info@rottenlauf.ch / www.rottenlauf.ch
Anmeldung: www.vs-timing.ch
Anmeldeschluss:       Freitag, 23. August 2024,  17.00 Uhr
Nachmeldung:            Bis 30 Minuten vor Start, CHF 10.-
Strecke  Erwachsene: Reckingen ––>  Oberwald , 13.3 km
Start  Erwachsene: Reckingen (Blinenbrücke, beim Schwimmbad )
Strecke  Schüler / Jugend: Oberwald  – Pischäwald, 0.8 km / 1.3 km / 2.1  km
Ziel aller Kategorien Oberwald Sporthalle
Zielschluss:          14.00  Uhr
Rangverkündigung:   Oberwald Sporthalle 15.00 Uhr / 
 Naturalpreise 1. -3. Rang pro Kategorie
Auszeichnung: Jeder Finisher erhält ein Finisherpreis 14.30 Uhr

Kategorien   Jahrgang               Startgeld Startzeit Distanz

Junioren*innen 2005 / 2006 CHF 30.- 11.00 Uhr 13.3 km
Damen / Herren I  1995 - 2004 CHF 30.-  11.00 Uhr   13.3 km 
Damen / Herren II 1985 - 1994 CHF 30.-  11.00 Uhr  13.3 km
Damen / Herren III 1975 - 1984 CHF 30.- 11.00  Uhr    13.3 km
Damen / Herren IV 1965 - 1974 CHF 30.- 11.00 Uhr  13.3 km
Damen  V 1964 und älter    CHF 30.- 11.00 Uhr 13.3 km  
Herren  V 1960 - 1964   CHF 30.-     11.00 Uhr  13.3 km 
Herren  VI   1959 und älter  CHF 30.-  11.00 Uhr  13.3 km

Jugend   A 2007 / 2008  CHF 10.-    13.00 Uhr  2.1 km
Jugend   B 2009 / 2010   CHF 10.-  13.00 Uhr   2.1 km

Schüler*innen  A 2011 / 2012  CHF 10.-   12.45 Uhr  1.3 km
Schüler*innen  B 2013 / 2014  CHF 10.- 12.45 Uhr  1.3 km

Schüler*innen  C 2015 / 2016  CHF 10.-   12.30 Uhr   0.8 km     
Schüler*innen  D 2017 und jünger CHF 10.- 12.30 Uhr  0.8 km  
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  BEIM GRÖSSTEN 
NATURSTAUDAMM EUROPAS 

6. MATTMARK MEMORIAL 1965 - 8K / 21K / 30K / 50K

Datum: Samstag, 14. September 2024
Organisator Verein Mattmark Memorial 1965
 info@mattmark-memorial.ch
Anmeldung & Info: www.mattmark-memorial.ch
Startgeld-Kalender: 10. Dezember 2023 / 01. April 2024 / 31. August 2024 
Anmeldeschluss: Läufer-Limite 1000 erreicht
Startnummern:  Freitag, Saas-Balen (18.30 - 20.00 Uhr)
 Samstag, Saas-Balen (ab 05.15 Uhr) / Mattmark (ab 09.00 Uhr)
Start: 21K/30K/50K Saas-Balen (Sportplatz)
 See-Runde 8K Staudamm Mattmark
Ziel: alle Kategorien Staudamm Mattmark
Startzeiten: 06.00 Uhr  50K Trail
 08.00 Uhr  30K Trail
 09.30 Uhr 21K FUN  
 10.30 Uhr  21K 
 10.00 Uhr  8K 
 10.15 Uhr  8K FUN
Zielschluss: 15.00 Uhr  8K / 21K 
 18.00 Uhr  30K / 50K
Rangverkündigung: 14.45 Uhr  8K / 21K
 16.00 Uhr  30K / 50K in Saas-Almagell (Dorfplatz)  
Auszeichnung: funktionelles Lauf-Shirt für alle 
Anreise: Öffentliche Verkehrsmittel bis Staudamm Mattmark
 PkW: Parkplätze vorhanden
Dusche / Massage: Saas-Almagell (Sportplatz)

Kategorien
8K See-Runde RUN U15 (Jahrgang 10-17), U25, 25+, 40+, 50+, 60+ 
21K RUN U25, 25+, 40+, 50+, 60+ 
30K/50K U30, 30+, 40+, 50+, 60+
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Robert Hildbrand AG

Lagerhaus

Komfortables Lagerhaus 
mit 29 Schlafplätzen 

24. Jeizibärg-Lauf

Datum: Sonntag 20. Oktober 2024
Organisator Ski- & Sportclub Jeizinen
Info | Anmeldung: www.jeizinen.ch | VS-Timing 
Weitere Fragen: info@jeizinen.ch
Kontaktadresse:  Jeizibärg-Lauf, Neue Strasse 16, 3945 Gampel
Anmeldeschluss: Freitag, 19. Oktober 2024
 Nachmeldungen gegen eine Gebühr von CHF 5.-
 bis vor dem Start möglich
Startgeld: CHF 35.- (inklusive Rückfahrt mit Seilbahn)
 Junior*innen CHF 25.-
Startnr-Ausgabe: ab 8.30 Uhr im Startgelände
Strecke: Gampel – Jeizinen (siehe Website)
Streckendaten: Distanz 6.15 km, Höhendifferenz 885 m
Start: bei der Talstation Seilbahn Gampel
 Wanderer / Nordic Walking 10.15 Uhr
 Alle anderen Kategorien 11.00 Uhr
Zielschluss: 13.00 Uhr
Preisverteilung: 15.00 Uhr beim Burgerhaus in Jeizinen
Auszeichnungen: Jede(r) Teilnehmer(in) erhält einen Preis.
 Spezialpreise für die ersten 5 pro Kategorie.

Kategorien     Jahrgang

PromoF / PromoG     2007 und jünger
Juniorinnen / Junioren    2005 / 2006
Damen Elite / Männer Elite 2004 - 1985
Damen 1 / Veteranen 1    1984 - 1975
Damen 2 / Veteranen 2    1974 - 1965
Damen 3 / Veteranen 3    1964 / 1955
Damen 4 / Veteranen 4    1954 und ältere

Wanderer / (Nordic-)Walking Damen und Herren alle Jahrgänge
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54. Course de Noël

Datum:   Samstag, 14. Dezember 2024
Organisator   CA Sion, Case postale 4057, 1950 Sion 4
   info@coursedenoel.ch
Auskunft & Anmeldung:  www.coursedenoel.ch / info@coursedenoel.ch
Startgeld:   CHF 25.- bis 40.- Erwachsene
   CHF 25.- Junioren / Juniorinnen
   gratis Kinder unter 16 Jahren
Start und Ziel:   ab 10.30 Uhr Trail des Châteaux
   ab 11.30 – 13.35 Uhr Kinder/Junioren
   ab 13.40 – 18.45 Uhr Alle anderen Kategorien
Startnummer:   Die Startnummern sind ab 09.30 Uhr unterhalb 
   der Aula des Lycée-Collège de la Planta 
   bis 30min vor dem Start abzuholen
Preisverteilung:   14.10 Uhr und 19.00 Uhr im Festzelt
Erinnerungspreis:   Alle Teilnehmer erhalten einen Erinnerungspreis
Pasta Party:   Von 10.00 – 23.00 Uhr im Festzelt auf dem Place de la Planta
After Race Party:   ab 20.30 Uhr im Festzelt auf dem Place de la Planta

Kategorien

Trail de Châteaux 32km
Kinder 800m
Schülerinnen C / Schüler C 1000m
Schülerinnen B / Schüler B 1000m
Schülerinnen A / Schüler A 2000m
Mädechen B / Jugend B 3000m
Mädchen A 3000m
Jugend A 4000m
Junioren 4000m
Lauf für Menschen mit Behinderung 550m
Männer 7000m
Damen 5000m
Samichläuse 2000m
Unternehmen / Volkslauf Walking 2800m

5958



60

Organisatorensitzung

Donnerstag, 19. September 2024 um 18.00 Uhr

Einladung inklusive Traktandenliste wird rechtzeitig vor der 
Sitzung an die OK Präsidenten der Veranstalter gerichtet.

46. Generalversammlung mit Preisverteilung

Termin: 24. Januar 2025

Generalversammlung des Laufsportverbandes Oberwallis mit Anträgen der Läufer/innen. 
Die Einladung mit Ort, Zeit und Traktandenliste wird den Mitgliedern rechtzeitig zugestellt.
Nach der Generalversammlung findet traditionsgemäss die Preisverteilung des Laufcups 
2024 statt. Preisberechtigt ist, wer persönlich an der GV teilnimmt, beziehungsweise sich 
schriftlich beim Verbands-Präsidenten entschuldigt.

Der LSVO dankt allen 
Sponsoren, Inserenten 
und Gönnern für ihre 
grosszügige Unterstützung!
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Danke 
für deine 
Teilnahme 
am Laufcup 
2024.

Wir freuen 
uns auf dich.
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